Lista prostych, podstawowych pytan ktére moze zada¢ nam lekarz:

Data Twojego pierwszego okresu ?

Data kiedy najczesciej dostajesz okres ?

Czas trwania okresu ?

Jak mocno objawia sie krwawienie ?( duze, $rednie, mate)

Czy wystepujg krwawienia pomiedzy okresami ?

Czy masz menstruacje co 28 — 30 dni czy sq one nieregularne ?

Jakie leki, hormony przyjmujesz ? Czy bierzesz jakies leki regularnie ?

Jak czesto i jakie dawki lekdéw przyjmujesz ?

Lista choréb wczesniej przebytych ( wiaczajac w to choroby przenoszone droga ptciowq)




Jakie wczesniej zabiegi lub urazy miaty miejsce ?

Lista chordb jakie wykryto w Twojej rodzinie ? Jakie byty objawy ?

Wymien czy masz alergie ? Jezeli tak to na co ?

Czy palisz papierosy ?

Czy pijesz alkohol ?

Czy uzywasz narkotykow lub $rodkéw podobnie dziatajacych ?

Czy odczuwasz bol w trakcie okresu ?

Rada: Postaraj sie zlokalizowac¢ obszar bélu. To wazne, aby powiedzie¢ lekarzowi, jezeli bdl
wystepuje w trakcie menstruacji, kiedy doktadnie sie pojawia i kiedy bél przechodzi ? Niektore
pacjentki prowadzg notatki kiedy i w jakich miejscach doktadnie bdl miat miejsce. Zapisujq jego
nasilenie oraz jak dtugo bol trwat.




Pytanie bardziej szczegétowe:
Czy odczuwasz bdl podczas lub po stosunku ptciowym ?

Rada: Kiedy rozmawiasz z doktorem o bolu w trakcie stosunku — staraj sie by¢ szczera, nie ukrywaj
niczego. Badz otwarta i udzielaj wyczerpujacych informacji. Doktor to osoba, ktdra na co dzien
pracuje w tym zawodzie i podchodzi do tego w sposdb jak najbardziej profesjonalny. Nie nalezy sie
wstydzi¢ takich rozméw, gdyz jest to dziedzina medycyny ktdra opiera sie na badaniu wtasnie tych
czesci naszego ciata. Pamietaj ze dobra komunikacja z lekarzem moze przynies¢ korzysci i lepsze
dobranie metody leczenia. Warto réwniez wspomniec kiedy bol wystepuje czy podczas catego
stosunku czy tylko w niektérych momentach, czy orgazm powoduje ze bdl sie nasila ? czy gtebsza
penetracja powoduje nasilenie objawu ? Jakie metody tagodzg bdl ?

Czy odczuwasz bdl w trakcie ruchu jelit ? takich jak wyprdznianie sie ?

Rada: Wiele kobiet z Endometriozg skarzy sie na silne bole jelit w trakcie wyprozniania.
Zgtaszajq tez bole w okolicach odbytu, biegunki, zatwardzenia.

Lekarz tez moze zapytac czy zdarzyto sie tobie zauwazy¢ krew w stolcu lub takie objawy w trakcie
menstruacji ?

Czy odczuwasz bdl w okolicach miednicy podczas wysitku fizycznego lub ¢wiczen sportowych ?

Rada: Niektdre kobiety skarzg sie na nasilenie bélu w tracie wysitku fizycznego lub napiecia miesni.
BAl moze sie nasila¢ podczas menstruacji. Kiedy zaczety sie bole ?




W jakich miejscach w Twoim ciele wystepujg bdle ?
Rada: Mozna skorzystac z rysunku postaci zamieszczonej ponizej.
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Jakiego rodzaju sg to bodle ?

Rada: Opisujac bdl rozwaz przymiotniki ktére najlepiej Twoim zdaniem opisujq to odczucie.
Kobiety czesto opisujace bdle przy endometriozie uzywajq takich okreslen jak: palacy bdl, piekacy,
zimny bdl, ostry, uciskowy, skrecajacy, tamigcy, rwacy, przypominajac bdl zeba, etc.

Jak silnego rodzaj sg to bole.

Rada: Mozna postuzyc¢ sie skalg od 1 do 10 okresSlajac kolejne symptomy. Nalezy to ustali¢ z
lekarzem. Za 0 mozna np. przyjac bark bolu a za 10 bdl ktdry prowadzi do omdlenia/nie do
wytrzymania. Nalezy réwniez uzywac przymiotnikow typu, fagodny, rozchodzacy sie, promieniujacy
na jakis$ inny organ, bdl sprawiajacy wrazenie zanikajacego, etc.




Pytania dotyczace bélu:

Jak wielki jest ten bdl teraz ?

Ile dni w miesigcu odczuwasz bdl ?

Rada: W tym miejscu rowniez zalecalibySmy prowadzenie notatek. Czesto kiedy bdl jest silny i
jednorazowy potrafimy go zapamietaé, jednak w chwilach kiedy pojawia sie co jakis czas informacje
te moga nam umkna¢ — dlatego polecamy zapisywac takie informacje w notatniku — aby bardziej
precyzyjnie méc odpowiedzie¢ na to pytanie.

Od momentu kiedy bdl sie zaczyna to jak sie zmienia ? Czy robi sie coraz silniejszy ? Czy trwa tak
samo mocno a potem ustepuje ? Czy ustepuje stopniowo ? Czy bdl sie zmienia ?

Jak bdl oddziatuje na Twoje zycie ? Czy z tego powodu jeste$ zmuszona zwalniac sie z pracy lub
opuszczac zajecia w szkole, czy przerywaé wykonywanie innych czynnosci ?

Czy bol ogranicza ci mozliwo$¢ angazowania sie w ¢wiczenia sportowe, poruszanie sie, wykonywanie
jakis$ innych prac fizycznych ?




Jakie leki i metody stosujesz aby usmierzy¢ bol ? Jakie tabletki zazywasz i w jakich ilosciach ? Jakie
konkretnie najlepiej pomagaja ci pozby¢ sie bdlu ? Czy te tabletki sq skuteczne i pomagajq ?

Jakie inne metody jeszcze stosujesz aby pozby¢ sie bolu ?

Twoje pytania dodatkowe dotyczace bélu:




Inne objawy

Czy odczuwasz nudnosci podczas menstruacji ?

Czy miewasz wymioty w trakcie menstruacji ?

Czy masz jakie$ niezwykte krwawienia w trakcie Twojego cyklu ?

Czy zauwazytas krew w moczu podczas Twojego cyklu ?

Czy miewasz wzdecia w trakcie Twojego cyklu lub w innym czasie ?

Czy masz problemy z przybieraniem lub utratg masy ciata ?

Czy doswiadczasz uczucia Ze jeste$ bardzo wyczerpana bez powodu ?

Twoje pytania dodatkowe:




